
                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                          Приказ  № ____   от 30.08.2025 г.     

                                                                                       Директор МБОУ СОШ № 48 г. Ижевска   

____________________ Т.А. Агеева   

                                                                                       

Учебный план среднего  общего образования   

для  10 класса  на 2025-2026 учебный год по  ФОП  СОО 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебный курс) 

10 класс 

(2025-2026 уч.г.) 

 

11 класс 

(2026-2027 уч.г.) 

 

Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

 Русский язык Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 Б 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа  

Б 2 Б 3 

Геометрия Б 2 Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 Б 1 

Информатика Б 1 Б 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  Б 2 Б 2 

Химия  Б 1 Б 1 

Биология У 3 У 3 

Общественно-

научные  предметы 

История Б 2 Б 2 

Обществознание У 4 У 4 

География Б 1 Б 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 Б 3 

Индивидуальный проект              1  - 

Итого   32  31 

Часть, формируемая  

участниками 

образовательных 

отношений 

Финансовая грамотность ЭК 1   

Практикоориентируемые 

задачи по математике 

ЭК 1   

Практическая химия    1 

Решение задач по физике    1 

Решение задач с параметрами    1 

Итого  2  3 

Учебные недели   34  34 

Всего    34  34 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 

в соответствии с действующими  санитарными  

правилами и нормами 

 34  34 

общая  допустимая  нагрузка  за период  

обучения в 10-11 –х  классах  в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 



                                            УТВЕРЖДАЮ 

                                                                          Приказ  № ____   от 30.08.2025 г.     

                                                                                       Директор МБОУ СОШ № 48 г. Ижевска   

____________________ Т.А. Агеева   

                                                                                       

Учебный план среднего  общего образования   

для  11 класса  на 2025-2026 учебный год по  ФОП  СОО 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебный курс) 

10 класс 

(2024-2025 уч.г.) 

 

11 класс 

(2025-2026 уч.г.) 

 

Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

Уровень Кол-во 

часов в 

неделю 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

 Русский язык Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 Б 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа  

Б 2 Б 3 

Геометрия Б 2 Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 Б 1 

Информатика Б 1 Б 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  Б 2 Б 2 

Химия  Б 1 Б 1 

Биология У 3 У 3 

Общественно-

научные  предметы 

История Б 2 Б 2 

Обществознание У 4 У 4 

География Б 1 Б 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 Б 3 

Индивидуальный проект              1  - 

Итого   32  31 

Часть, формируемая  

участниками 

образовательных 

отношений 

Финансовая грамотность ЭК 1   

Практикоориентируемые 

задачи по математике 

ЭК 1   

Практическая химия    1 

Решение задач по физике    1 

Решение задач с параметрами    1 

Итого  2  3 

Учебные недели   34  34 

Всего    34  34 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 

в соответствии с действующими  санитарными  

правилами и нормами 

 34  34 

общая  допустимая  нагрузка  за период  

обучения в 10-11 –х  классах  в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

                                             



  



                                           УТВЕРЖДАЮ 

                                                                          Приказ  № 198   от 30.08.2024 г.     

                                                                                       Директор МБОУ СОШ № 48 г. Ижевска   

____________________ Т.А. Агеева   

Учебный план среднего  общего образования   

для  11 класса  по  ФОП  СОО 

Предметные 

области 

Учебные предмЫеты 10 класс 

(2023-2024 уч.г.) 

 

11 класс 

(2024-2025 уч.г.) 

 

Уровень Кол-во 

часов в 
неделю 

Уровень Кол-во 

часов в 
неделю 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

 Русский язык Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  

Б 2 Б 3 

Геометрия Б 2 Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 Б 1 

Информатика Б 1 Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 Б 2 

Химия  Б 1 Б 1 

Биология У 3 У 3 

Общественно-

научные  предметы 

История Б 2 Б 2 

Обществознание У 4 У 4 

География Б 1 Б 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 3 Б 3 

Индивидуальный проект              1  - 

Итого   32  31 

Часть, формируемая  

участниками 

образовательных 

отношений 

Финансовая грамотность ЭК 1   

Практикоориентируемые 

задачи по математике 

ЭК 1   

Практическая химия    1 

Решение задач по физике    1 

Решение задач с параметрами    1 

Итого  2  3 

Учебные недели   34  34 

Всего    34  34 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 

в соответствии с действующими  санитарными  

правилами и нормами 

 34  34 

общая  допустимая  нагрузка  за период  

обучения в 10-11 –х  классах  в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

 



 

 

 

 

Пример распределения часов для последующего выбора предметов, 

изучаемых на базовом или углубленном уровне 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

Базовый уровень 

Кол-во 

часов 

Учебные предметы 

Углубленный 

уровень 

Кол-

во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  70/1+1 Русский язык  210 

Литература 210/3+3 Литература 350 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 70 /1+1 Родной язык 210 

Родная литература 210 Родная литература 350 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 210/3+3 Иностранный язык 420  

Второй иностранный 

язык 

140 Второй иностранный 

язык 

210  

Общественные 

науки 

История 140 

/2+2 

История 280  

Россия в мире 140   

География 70/1+1 География 210  

Экономика 35 Экономика 140  

Право 35 Право 140  

Обществознание 140/2+2   

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

280/4+4 Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

420  

Информатика 701+1 Информатика 280  

Естественные 

науки 

Физика 140/2+2 Физика 350  

Химия 70/1+1 Химия 210 

Биология 70/1+1 Биология 210 

Естествознание 210   

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 210/3+3   

Экология 35   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

70/1+1   

 Индивидуальный 

проект 

70/1+1   

Курсы по 

выбору 

Элективные курсы    

Факультативные 

курсы 

   

                                                             
 



2170/2590  
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