
№ Раскладки белки жиры Углевод
ы Ккал Наименование  блюд выход,гр. цена,руб.

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ  завтрак с 1 по 4 класс 

ТТК №503 сб.2004 19.7 15 3.9 232 Суфле из мяса птицы 100 58.38

№520 сб.2004г 4.2 6.75 24 175.5 Картофельное пюре  150 16.17

ТТК №2 3.560 1.030 35.060 181.220 Хлеб пшеничный 50 2.13
№ 

684,685сб.2004г.
0.2 0.0 15 58 Чай черный с сахаром 200 1.60

 ТТК № 17 3.112 1.798 26.859 133.535 Сдоба с повидлом 100 7.72
Итого 30.75 24.62 104.82 780.26 итого 600.00 86.00

№ 132 сб.2004г    3.3 6.5 23.4 156
Рассольник "Ленинградский"  со 
сметаной 240 8.79

ТТК №503 сб.2004 19.7 15 3.9 232 Суфле из мяса птицы 100 58.38

№520 сб.2004г 4.2 6.75 24 175.5 Картофельное пюре  150 16.17

ТТК №2 3.560 1.030 35.060 181.220 Хлеб пшеничный 25 1.06
№ 

684,685сб.2004г.
0.2 0.0 15 58 Чай черный с сахаром 200 1.60

Итого 30.94 29.32 101.36 802.72 итого 715.00 86.00
Директор школы ________________________________________

Руководитель структурного подразделения ________________________________________

Ответственный за питание ________________________________________

Агеева Т.А.

Васильева О.А.

Зернова С.А.

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ  обед с 1 по 4 класс , многодетные, ТЖС

              МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
                       СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 48

Меню на 11 февраля  2026 года



№ Раскладки белки жиры Углеводы Ккал Наименование  блюд выход,гр. цена,руб.

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ  завтрак с 5 по 11 класс 

ТТК №503 сб.2004 19.7 15 3.9 232 Суфле из мяса птицы 100 93.41

№520 сб.2004г 4.2 6.75 24 175.5 Картофельное пюре  150 25.87

ТТК №2 3.560 1.030 35.060 181.220 Хлеб пшеничный 50 3.41

№ 684,685сб.2004г. 0.0 0.0 20 90 Чай черный с сахаром 200 2.56

 ТТК № 17 1.6 0.95 13.4 68.23 Сдоба с повидлом 50 4.75
Итого 29.06 23.73 96.36 746.95 итого 550.00 130.00

№ 132 сб.2004г    3.3 6.5 23.4 156 Рассольник "Ленинградский"  со сметаной 250 13.94

ТТК №503 сб.2004 21.89 16.67 4.33 257.78 Суфле из мяса птицы 100 93.41

№520 сб.2004г 5.6 9 32 234 Картофельное пюре  150 18.00

ТТК №2 7.120 2.060 70.120 362.440 Хлеб пшеничный 70 2.09

№ 684,685сб.2004г. 0.2 0.0 15 58 Чай черный с сахаром 200 2.56

Итого 38.09 34.27 144.85 1068.22 итого 770.00 130.00
Директор школы ________________________________________

Руководитель структурного подразделения ________________________________________

Ответственный за питание ________________________________________ Зернова С.А.

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ  обед с 5 по 11 класс 

Агеева Т.А.

              МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
                       СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 48

Меню на 11 февраля  2026 года

Васильева О.А.
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