
№ Раскладки белки жиры Углевод
ы Ккал Наименование  блюд выход,гр. цена,руб.

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ  завтрак с 1 по 4 класс 

 № 311 сб.шк.2004г. 3 8.2 20 172 Каша молочная манная 210 22.80

ТТК № 6 11.9323 13.46 31.9115 300.1923 Ватрушка сырная  65 19.81

№ 684,685сб.2004г. 0.2 0.0 15 58 Чай с сахаром 200 1.82

0.800 0.200 7.500 38.000 Мандарин 100 13.05
97 сб.шк.2004г 7.89 7.98 0 105 Сыр порциями  25 21.41

ТТК №2 3.560 1.030 35.060 181.220 Хлеб пшеничный 50 2.11
Итого 27.36 30.91 109.47 854.41 итого 650.00 81.00

№ 139 сб.2004г 10.4 7.7 22.4 194
Суп картофельный с горохом с мясом 
птицы    250 10.40

№ 65 сб.2008г. 16.4 16.6 19 295 Шницель мясной (говядина) с соусом 
70/30 100 43.02

510сб.шк.2004г 4.2 6.75 24 175.5 Каша пшенная гарнир 150 10.60

№ 684,685сб.2004г. 0.2 0.0 15 58 Чай с сахаром 200 1.82

ТТК №2 3.560 1.030 35.060 181.220 Хлеб пшеничный 50 2.11
0.800 0.200 7.500 38.000 Мандарин 100 13.05

Итого 35.54 32.32 122.96 941.72 итого 850.00 81.00
Директор школы ________________________________________

Руководитель структурного подразделения ________________________________________

Ответственный за питание ________________________________________

Агеева Т.А.

Васильева О.А.

Зернова С.А.

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ  обед с 1 по 4 класс , многодетные, ТЖС

              МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
                       СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 48

Меню на 14 апреля  2025 года



№ Раскладки белки жиры Углевод
ы Ккал Наименование  блюд выход,гр. цена,руб.

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ  с 1 по 4 класс 

 № 311 сб.шк.2004г. 3 8.2 20 172 Каша молочная манная 210 22.80

ТТК № 6 11.9323 13.46 31.9115 300.1923 Ватрушка сырная  65 19.81

№ 684,685сб.2004г. 0.2 0.0 15 58 Чай с сахаром 200 1.82

0.800 0.200 7.500 38.000 Мандарин 100 13.05
ТТК №2 3.560 1.030 35.060 181.220 Хлеб пшеничный 100 4.22

Итого 19.47 22.93 109.47 749.41 итого 675.00 61.70
Дополнительное питание 

№ 139 сб.2004г 10.4 7.7 22.4 194
Суп картофельный с горохом с мясом 
птицы    250 10.40

№ 65 сб.2008г. 16.4 16.6 19 295 Шницель мясной (говядина) с соусом 
70/30 100 43.02

510сб.шк.2004г 4.2 6.75 24 175.5 Каша пшенная гарнир 150 10.60

№ 684,685сб.2004г. 0.2 0.0 15 58 Чай с сахаром 200 1.82

ТТК №2 3.560 1.030 35.060 181.220 Хлеб пшеничный 100 3.53
0.800 0.200 7.500 38.000 Мандарин 100 13.05

Итого 35.54 32.32 122.96 941.72 Итого 900.00 82.42
Итого всего 55.01 55.25 232.43 1691.13 1575.00 144.12

Директор школы ________________________________________

Руководитель структурного подразделения ________________________________________

Ответственный за питание ________________________________________

              МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

Агеева Т.А.

Васильева О.А.

Зернова С.А.

                       СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 48

Меню на 14 апреля  2025 года

7 -11 лет



№ Раскладки белки жиры Углеводы Ккал Наименование  блюд выход,гр. цена,руб.

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ  завтрак с 5 по 11 класс 

 № 311 сб.шк.2004г. 3 8.2 20 172 Каша молочная манная 210 36.48

ТТК № 6 11.9323 13.46 31.9115 300.1923 Ватрушка сырная  65 31.70

№ 684,685сб.2004г. 0.2 0.0 15 58 Чай с сахаром 200 2.91

0.800 0.200 7.500 38.000 Мандарин 100 17.90
97 сб.шк.2004г 7.89 7.98 0 105 Сыр порциями  25 34.26

ТТК №2 3.560 1.030 35.060 181.220 Хлеб пшеничный 100 6.75
Итого 27.36 30.91 109.47 854.41 итого 700.00 130.00

№ 139 сб.2004г 10.4 7.7 22.4 194 Суп картофельный с горохом с мясом птицы    250 16.65

№ 65 сб.2008г. 16.4 16.6 19 295 Шницель мясной (говядина) с соусом 70/30 100 68.83

510сб.шк.2004г 4.2 6.75 24 175.5 Каша пшенная гарнир 150 16.96

№ 684,685сб.2004г. 0.2 0.0 15 58 Чай с сахаром 200 2.91

ТТК №2 3.560 1.030 35.060 181.220 Хлеб пшеничный 50 6.75
0.800 0.200 7.500 38.000 Мандарин 100 17.90

Итого 35.54 32.32 122.96 941.72 итого 850.00 130.00
Директор школы ________________________________________

Руководитель структурного подразделения ________________________________________

Ответственный за питание ________________________________________ Зернова С.А.

              МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
                       СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 48

Меню на 14 апреля  2025 года

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ  обед с 5 по 11 класс 

Агеева Т.А.

Васильева О.А.
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