
№ Раскладки белки жиры Углевод
ы Ккал Наименование  блюд выход,гр. цена,руб.

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ  завтрак с 1 по 4 класс 

№ 474 сб.шк.2004г 5.875 21.65 31.89 355.5
Кнели  мясные (говядина) с соусом 
70\30 100 43.33

508сб.шк.2004г 6.3 9.6 26.6 221 Каша гречневая рассыпчатая 150 13.69

№  685 сб.шк.2004г. 1.5 1.6 15.8 81 Чай черный с сахаром с молоком  200 6.10

7.500 9.800 74.400 329.820 Печенье 25 15.77
ТТК №2 3.560 1.030 35.060 181.220 Хлеб пшеничный 50 2.11

Итого 24.74 43.68 183.75 1168.54 итого 525.00 81.00

 ТТК № 5 или сб.удм.бл. № 109 9.12 5.913 41.943 270.75 Пуштые шыд  с мясом птицы 250 15.77

№ 474 сб.шк.2004г 5.875 21.65 31.89 355.5
Кнели  мясные (говядина) с соусом 
70\30 100 43.33

508сб.шк.2004г 6.3 9.6 26.6 221 Каша гречневая рассыпчатая 150 13.69

№  685 сб.шк.2004г. 1.5 1.6 15.8 81 Чай черный с сахаром с молоком  200 6.10

ТТК №2 3.560 1.030 35.060 181.220 Хлеб пшеничный 50 2.11
Итого 26.36 39.79 151.29 1109.47 итого 750.00 81.00
Директор школы ________________________________________

Руководитель структурного подразделения ________________________________________

Ответственный за питание ________________________________________

Агеева Т.А.

Васильева О.А.

Зернова С.А.

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ  обед с 1 по 4 класс , многодетные, ТЖС

              МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
                       СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 48

Меню на 24 апреля  2025 года



№ Раскладки белки жиры Углевод
ы Ккал Наименование  блюд выход,гр. цена,руб.

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ  с 1 по 4 класс 

 ТТК № 5 или сб.удм.бл. № 109 9.12 5.913 41.943 270.75 Пуштые шыд  с мясом птицы 250 15.77

№ 474 сб.шк.2004г 5.875 21.65 31.89 355.5
Кнели  мясные (говядина) с соусом 
70\30 100 43.33

508сб.шк.2004г 6.3 9.6 26.6 221 Каша гречневая рассыпчатая 150 13.69

№  685 сб.шк.2004г. 1.5 1.6 15.8 81 Чай черный с сахаром с молоком  200 6.10

ТТК №2 3.560 1.030 35.060 181.220 Хлеб пшеничный 50 2.11
Итого 26.36 39.79 151.29 1109.47 итого 750.00 81.00

Дополнительное питание 
0.940 0.180 18.380 75.300 Сок яблочный 200 20.45

№ 162 сб.шк 
2008г

15.40 16.80 25.60 311.60 Пицца с мясом (говядина) 75 31.55

510сб.шк.2004г 4.2 6.75 24 175.5 Каша пшенная гарнир 150 10.60

ТТК №2 3.560 1.030 35.060 181.220 Хлеб пшеничный 20 0.52
Итого 24.10 24.76 103.04 743.62 Итого 445.00 63.12
Итого всего 50.46 64.55 254.33 1853.09 1195.00 144.12

Директор школы ________________________________________

Руководитель структурного подразделения ________________________________________

Ответственный за питание ________________________________________

              МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

Агеева Т.А.

Васильева О.А.

Зернова С.А.

                       СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 48

Меню на 24 апреля  2025 года

7 -11 лет



№ Раскладки белки жиры Углеводы Ккал Наименование  блюд выход,гр. цена,руб.

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ  завтрак с 5 по 11 класс 

№ 474 сб.шк.2004г 5.875 21.65 31.89 355.5 Кнели  мясные (говядина) с соусом 70\30 100 69.33

508сб.шк.2004г 6.3 9.6 26.6 221 Каша гречневая рассыпчатая 150 21.90

№  685 сб.шк.2004г. 1.5 1.6 15.8 81 Чай черный с сахаром с молоком  200 9.76

7.500 9.800 74.400 329.820 Печенье 25 22.25
ТТК №2 3.560 1.030 35.060 181.220 Хлеб пшеничный 100 6.76

Итого 24.74 43.68 183.75 1168.54 итого 575.00 130.00

 ТТК № 5 или сб.удм.бл. № 109 9.12 5.913 41.943 270.75 Пуштые шыд  с мясом птицы 250 25.63

№ 474 сб.шк.2004г 5.875 21.65 31.89 355.5 Кнели  мясные (говядина) с соусом 70\30 100 69.33

508сб.шк.2004г 6.3 9.6 26.6 221 Каша гречневая рассыпчатая 150 21.90

№  685 сб.шк.2004г. 1.5 1.6 15.8 81 Чай черный с сахаром с молоком  200 9.76

ТТК №2 3.560 1.030 35.060 181.220 Хлеб пшеничный 50 3.38
Итого 26.36 39.79 151.29 1109.47 итого 750.00 130.00
Директор школы ________________________________________

Руководитель структурного подразделения ________________________________________

Ответственный за питание ________________________________________ Зернова С.А.

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ  обед с 5 по 11 класс

Агеева Т.А.

Васильева О.А.

              МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
                       СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 48

Меню на 24 апреля  2025 года
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